
EEN BOEKJE MET TIPS EN ADVIEZEN VOOR EEN FĲNE,
GEZELLIGE WOONOMGEVING. EN WAT JE KUNT DOEN
ALS JE OVERLAST HEBT VAN JE BUREN.



SOMS HEB JE NIET DOOR DAT DE BUREN LAST VAN
JE HEBBEN. OF DE BUREN MAKEN HERRIE EN WETEN
NIET DAT JIJ DAT VERVELEND VINDT. WANNEER JE
GOED CONTACT HEBT MET JE BUREN KUN JE ELKAAR
ER OP AANSPREKEN ALS ER EEN PROBLEEM IS.

DUS: HOUD VRIENDELIJK CONTACT MET AL JE BUREN.

GOEDE BUREN, DAAR HEB JE WAT AAN! VRIENDELIJK CONTACT MET JE BUREN IS GOED!
HOE HOUD JE DAT ZO?

1. BEHANDEL ELKAAR MET RESPECT.

hallo buurvrouw

Hoi buurman,
fijne dag!

Je wasmachine stond wel
erg laat aan buurman, ik
kon er niet van slapen

Oh...Sorry, ik wist
niet dat je dat
kon horen

Ik probeer altijd
aardig te zijn
tegen mijn buren

Bedankt voor
je hulp buur

Graag gedaan buurman!

2. PRAAT MET ELKAAR, OOK ALS
DAT SOMS LASTIG IS.

3. WEES BEHULPZAAM
NAAR JE BUREN TOE.
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MAAK TUSSEN 8 UUR ‘S AVONDS EN 8 UUR ‘S OCHTENDS GEEN LAWAAI.

LAWAAI IN HUIS

STOFZUIGEN DOE JE OVERDAG. EEN WAS DRAAIEN DOE JE HET
LIEFST OVERDAG. MOCHT JE 'S NACHTS WASSEN, VRAAG JE BUREN
EENS OF ZE ER LAST VAN HEBBEN.

ZET DE TV NIET TE HARD OF ZET EEN KOPTELEFOON OP.

woooo.... jij
bent ‘m nu Haha... pak me dan!

LOOP IN HUIS NIET OP
HAKKEN, TREK SLOFFEN
AAN OF SCHOENEN
MET EEN ZACHTE ZOOL.

SCHREEUW NIET TEGEN ELKAAR,
HOUD HET RUSTIG!

LAAT KINDEREN NIET RENNEN
OF SCHREEUWEN IN HUIS EN
IN HET TRAPPENHUIS.

08.00 UUR - 20.00 UUR

20.00 UUR - 08.00 UUR
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KLOP KLEDEN EN TAPIJTEN OP DE STOEP UIT EN NIET VANAF
HET BALKON.

KLEDEN UITKLOPPEN

ZO KRIJGEN JE BUREN STOF EN KRUIMELS
OP HUN BALKON OF IN DE TUIN.

KLUSSEN DOE JE OVERDAG.
MAAK AFSPRAKEN MET JE
BUREN OVER HOE LANG
HET GAAT DUREN.

ZO HEEFT NIEMAND ER LAST VAN. 08.00 UUR - 20.00 UUR

20.00 UUR - 08.00 UUR

KLUSSEN IN HUIS

Denk aan mij!!!!!
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ZET JE MUZIEK NIET TE HARD

ZO HEEFT NIEMAND ER LAST VAN.

ALS JE EEN FEESTJE GEEFT

WIL JE DE MUZIEK HARD?

ALS JE VISITE WEGGAAT
DAAR HEBBEN JE BUREN LAST VAN.

* ZEG HET TEGEN JE BUREN.
* MAAK HET NIET TE LAAT.
* ZET DE MUZIEK NIET TE HARD.
* VRAAG JE GASTEN STIL TE ZIJN
ALS ZE WEGGAAN.

* NEEM BINNEN AFSCHEID!
* VRAAG JE GASTEN NIET TE TOETEREN OF TE SCHREEUWEN.

ZET EEN KOPTELEFOON OP! Doeiiii!!! Doeiii!!!
Tot snel!!!
was gezellig!

ssssttttt....zachtjes....
de buren slapen al!

hallo buurvrouw,
Ik geef aanstaande
zaterdag een feestje

Fijn dat je
het even komt
zeggen
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DE LENTE EN DE ZOMER BALKON

WEES RUSTIG IN DE TUIN
EN OP HET BALKON

HOUD JE TUIN SCHOON EN NETJES

IN DE LENTE EN ZOMER GAAN
DEUREN EN RAMEN OPEN:

ZET JE MUZIEK UIT
OF HEEL ZACHT.

OF

ZET EEN KOPTELEFOON OP.

* KRIJG JE VISITE, MAAK HET
NIET TE LAAT OF GA NAAR BINNEN.

* HOUD JE KINDEREN RUSTIG,
LEER ZE OM NIET TE
SCHREEUWEN OF TE GILLEN.

HEB JE EEN TUIN?
MAAI HET GRAS, KNIP DE HEG.
MAAK ER EEN MOOIE PLEK VAN.

HOUD JE BALKON SCHOON EN NETJES.

ZET GEEN AFVAL OF
ROMMEL OP JE BALKON.

GEBRUIK JE BALKON NIET
ALS OPSLAGPLAATS.
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HEB JE EEN HOND? BROOD VOOR DE VOGELS

RUIM DE POEP VAN JE HOND OP!

* ER KOMEN RATTEN OP AF.

* ER KOMEN TEVEEL DUIVEN EN MEEUWEN.

* DUIVEN, MEEUWEN EN RATTEN VERSPREIDEN ZIEKTES.

VEEL HONDEN BLAFFEN OF
JANKEN ALS DE BAAS NIET THUIS IS.
HONDEN ZIJN NIET GRAAG ALLEEN.

HET IS ZIELIG VOOR DE HOND MAAR OOK
VOOR DE BUREN. LAAT JE HOND DAAROM
NIET TE LANG ALLEEN.

GOOI NOOIT BROOD OF ETENSRESTEN NEER
VOOR DE VOGELS. STROOI OOK
GEEN VOGELVOER.

WAAROM MAG JE VOGELS NIET VOEREN?

NEEM ALTIJD POEPZAKJES MEE ALS JE MET JE HOND NAAR
BUITEN GAAT.



HEB JE EEN HOND? BROOD VOOR DE VOGELS

RUIM DE POEP VAN JE HOND OP!

* ER KOMEN RATTEN OP AF.

* ER KOMEN TEVEEL DUIVEN EN MEEUWEN.

* DUIVEN, MEEUWEN EN RATTEN VERSPREIDEN ZIEKTES.

VEEL HONDEN BLAFFEN OF
JANKEN ALS DE BAAS NIET THUIS IS.
HONDEN ZIJN NIET GRAAG ALLEEN.

HET IS ZIELIG VOOR DE HOND MAAR OOK
VOOR DE BUREN. LAAT JE HOND DAAROM
NIET TE LANG ALLEEN.

GOOI NOOIT BROOD OF ETENSRESTEN NEER
VOOR DE VOGELS. STROOI OOK
GEEN VOGELVOER.

WAAROM MAG JE VOGELS NIET VOEREN?

NEEM ALTIJD POEPZAKJES MEE ALS JE MET JE HOND NAAR
BUITEN GAAT.



HOUD JE KEUKEN GOED SCHOON
LAAT GEEN ETENSRESTEN STAAN,
DAAR KOMT ONGERDIERTE OP AF.

HOUD JE HUIS SCHOON EN GOED GELUCHT HYGIËNE EN VUILNIS

ZET TIJDENS HET KOKEN DE AFZUIGKAP
AAN OF ZET EEN RAAM OPEN. ZO KUNNEN
ETENSLUCHTJES EN VOCHT WEG.

ZET NA HET DOUCHEN OF BADEN
DE VENTILATOR AAN OF ZET EEN
RAAMPJE OPEN. DAN BLIJFT HET
FRIS EN HEB JE GEEN LAST VAN
SCHIMMEL OP DE MUREN.

ZET NOOIT AFVAL NAAST DE CONTAINER
DAAR KOMT ONGERDIERTE OP AF.

GOOI JE VUILNIS IN DE CONTAINER.
EN VOOR GROF VUIL, BEL JE DE GEMEENTE.
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JE HEBT LAST VAN DE BUREN,
WAT KUN JE ER AAN DOEN?

GA PRATEN MET JE BUREN.

VRAAG JE AF:
1. IS DE OVERLAST REGELMATIG?
2. IS DE OVERLAST ALTIJD ROND DEZELFDE TIJD?
3 KAN IK ER NIET DOOR SLAPEN?
4. WETEN DE BUREN DAT ZE OVERLAST GEVEN?
5. HEBBEN ANDERE BUREN ER OOK LAST VAN?

TIP:
HOUD IN EEN BOEKJE BIJ OP WELKE DAGEN EN
WELKE TIJDEN JE LAST HEBT VAN JE BUUR. DAN
WEET JE PRECIES HOE VAAK JE OVERLAST HEBT.
ZO STA JE STERKER WANNEER JE MET JE BUUR
GAAT PRATEN.

WACHT NIET TE LANG MAAR BEL AAN BIJ DE OVERLAST
GEVENDE BUREN EN PRAAT EROVER.

BEDENK VAN TE VOREN WAT JE WILT ZEGGEN TEGEN JE BUREN.

ZEG DUIDELIJK WAT JE VOOR OVERLAST ERVAART EN VRAAG
VRIENDELIJK OF ZE DAT WILLEN VERANDEREN.

EN VOORAL:
WORD NIET BOOS EN GA NIET SCHELDEN. BLIJF RUSTIG!

ALS HET GAAT OM DIEFSTAL OF AGRESSIE,
BEL DAN DE POLITIE.

ALS HET GEEN
SPOEDGEVAL IS,
BEL DAN

ALS HET EEN
SPOEDGEVAL IS,
BEL DAN

0900-8844
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WAT KUN JE DOEN ALS PRATEN MET
DE BUREN NIET HELPT?

HOE VIND JE EEN BUURTBEMIDDELAAR
IN JOUW BUURT?

DAT KUN JE OP DE VOLGENDE MANIEREN DOEN:

1. ZOEK OP HET INTERNET NAAR BUURTBEMIDDELING EN
JOUW EIGEN WOONPLAATS OF DE WIJK WAAR JE WOONT.
DAN KRIJG JE WAARSCHIJNLIJK HET TELEFOONNUMMER VAN
DE DICHTSBIJZIJNDE BUURTBEMIDDELING.

2. LUKT HET NIET OP BOVENSTAANDE MANIER, BEL DAN MET
DE VERHUURDER. DIE KAN JE HELPEN DE DICHTSBIJZIJNDE
BUURTBEMIDDELAAR TE VINDEN.

ALS ER NA EEN GESPREK MET DE BUURTBEMIDDELING GEEN
VERBETERING KOMT IN DE SITUATIE, NEEM DAN CONTACT OP
MET JE VERHUURDER.

ALS JE WILT DAT ER IEMAND BEMIDDELT
TUSSEN JOU EN JE BUREN, ZOEK DAN
CONTACT MET EEN BUURTBEMIDDELAAR.

MEESTAL GAAT HET ZO:
1. DE BUURTBEMIDDELAAR GAAT EERST APART
MET JOU EN DAARNA MET DE OVERLASTGEVENDE
BUUR PRATEN.

2. ALS JULLIE HET GOED VINDEN (JIJ EN DE
OVERLASTGEVENDE BUUR) HEBBEN JULLIE
DAARNA SAMEN EEN GESPREK MET DE
BUURTBEMIDDELAAR. VAAK LOST DAT HET
PROBLEEM OP.
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